Corona Virus Covid-19 Bilgilendirme

« Ogrencide burun akintisi, hapsirik, nezle, bas agrisi, soguk alginhg: gibi
belirtiler gozlendiginde 6grencinin evde istirahat etmesi saglanacaktir.

« Hasta oldugu ( burun akintisi, 6ksurtk ve hapsirik, nezle, bas agrisi,
soguk alginhgi, 37,3 °C ve Uzeri atesg, nefes darligi ) okulda fark edilen
ogrencilerin gevresindekiler ile temasi sinirlandirilacak, evde istirahat
etmesinin saglanmasi igin derhal 6grencimizin ailesi ile temasa
gecilecektir.

o Yurtdisi ve yurt i¢i seyahat gerektiren okul gezileri, egitim seminerleri
vb. faaliyetler ile 6grencilerin ve galisanlarin buyuk gruplar halinde ayni
ortamda bulunmasini gerektiren etkinlikler Nisan ay1 sonuna kadar iptal
edilmistir. il Saglik Mudurliigi ve Milli Egitim Midurltgi'nden gelen
bilgilendirmeler dogrultusunda bu sure yeniden gozden gegirilecektir.

« Zorunlu olarak kisisel nedenlerle yurt disina seyahat edecek olan
ogrencilerimizin ve velilerimizin, seyahatlerinden once okul yonetimine
bilgi vermeleri gerekmektedir.

o Saglik Bakanligi'na baglh Halk Saghgi Genel Mudurlugu'nce yayimlanan
rehbere gore, bu 6grencilerimizin ve velilerimizin, seyahatten dondukten
sonraki ilk 14 gun iginde en yakin saglik merkezine bagvurmalari
istenecektir. Doktor muayenesi sonucunda konulan teshis ve 6grencinin
okula devam etmesinde sakinca olup olmadigini belirten saglk raporu
okul ydnetimine sunulmalidir.

« Bu surecte okulumuzda Coronavirus'ten korunmak amagli gerekli tum
bilgilendirmeler yazili, gorsel ve s6zlu olarak 6grencilerimizle
paylagiimistir.

o Okulumuz dgrenci servis araglarina ilaglama yapilacaktir.

o Okulumuzda virus ile ilgili ilaglama belli araliklarla yapilacaktir.

o Okulumuz dezenfektan trtnler ile temizlenmektedir.

Velilerimizin Alabilecegi Onlemler

» Hastalik belirtilerinden en az birini gosteren ogrencilerin okula
gonderilmemesi gerekmektedir.

« Okullarda kig aylari da dahil siniflar ve diger kapali alanlar
havalandiriimaktadir. Ayni sekilde ev ortaminda da sik sik i¢ ortamin
havalandiriimasina 6zen gosterilmelidir.

« Alisveris merkezleri, konser salonlari, sinemalar vb. kalabalik ortamlara
olabildigince girilmemesi saglanmalidir.

 Ozellikle hapsirma ya da dkslirme sonrasinda ellerin su ve sabun ile
lyice yikanmasi onemlidir.Kullandiktan sonra k&git mendiller ¢op
kovasina atilmali ve eller mutlaka yikanmalidir. Mendil bulunmadigi



durumlarda oksuruldugunde ya da hapsirildiginda agiz ve burun dirsek
ici ile kapatiimahdir.

« El temizligine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmali; kirli eller ile goz,
burun ve agiza dokunmaktan kaginilmalidir. Eller en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptikleri kullaniimalidir. Antiseptik veya
antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

o Tokalasma, sarilma ve opusmeden kaginiimalidir.

« Cig tuketilen yiyecekler bol su ile yikanmalidir.

o Cig tuketilen yiyecekler yerine pismis yiyecekler tercih edilmelidir.

« Bagisiklik sisteminin zayiflamasini engellemek icin yeterli uyku ve yeterli
beslenmeye dikkat edilmelidir.

Korona Virusun Yarattigi Kaygi Yonetimi
Konusunda Cocuklarla Nasil Konusulmalidir?

Cocuklarin «Korona viriis nedir?» sorularini asagidaki gibi
yanitlayabilirsiniz.

Korona viris, insanlar1 hasta hissettirebilen bir tiir mikroptur. Grip hastaliginin
(siz / siif arkadasiniz / gocugunuzun tanidigi herkes) nasil hissettigini hatirliyor
musun? Grip olmak ile benzerlik gosterebilir. Bazi insanlar kendilerini biraz hasta
hissederler. Bazi insanlarda ise ates, dksitiriik ve solunum zorlugu olur. Bazen bu
oksiiriik kolayca nefes almay1 zorlastirabilir. Bu nedenle en temel belirti yiiksek
ates ve oksuruktur diyebiliriz. Ancak her ates ve oksiiriik korona viriis nedeni ile
olmayabilir. Bu konuda saglik kuruluslari bize en iyi sekilde yardimci olmak i¢gin
vardir.

Korona viriise nasil yakalaniriz?

Virts, grip veya soguk alginlig1 veya oksiirtik gibi yayilir. Korona viriisii olan bir
kisi hapsirir veya 6ksiirtirse, viicudun igindeki mikroplar viicudun disina gelir.

Alinabilecek tedbirler hakkinda konusun.

« Hapsirma veya oksurme durumlarinda elimize degil de dokulara mendil
vb. veya dirseginize hapsirin, 6ksuran. Bu mikroplarin seyahat etmesini
ve diger insanlari hasta etmesini dnlemeye yardimci olur. Bu bakimdan
ellerimizi yikamak onemlidir. Ellerinizi yikadiginizda, yavasca 20'ye
kadar saymayi unutmayin. «Saglikli bir insanin hapsirma ve
Oksuruklerden ¢ikan mikroplarin oldugu yerlere dokunmasi ve ardindan
agizlarina, gozlerine veya burunlarinin icine dokunmamasi gerekir.
Cunkd agdiz, burun ve g6z bu mikroplarin vicuda girebilecegi yerlerdir.



o Ellerinizi agzinizdan, gozlerinizden ve burnunuzdan uzak tutmaya
calisin. Sosyal iliskilerimizde selamlagsma, 6plusme, sarilma gibi ritiellere
yeni yollar bulmak dnemli ve basit c6zimlerdir.

« Ellerimizi daha sik ve 6zenli yikamak, ortak olarak kullanilan mekanlarda
(kap1 tokmagi, televizyon kumandasi ve lamba anahtarlari gibi)
dezenfekte etmek dnemsenmelidir. Bagisiklik sistemimizin en iyi sekilde
calismasi igin kendimizi saglikli tutmaya daha fazla 6zen gostermeliyiz.

« Ozellikle grip ve zatlirre gibi hastaliklardan kendimizi korumaliyiz. Clinku
bagisiklik sistemini zayiflatan bu hastaliklar korona viruse kargi daha
zayIf olmamiza neden olur. Bu tar hastalik belirtileri yasadigimiz zaman
kendimiz bas etmeye caligirken, doktora da gitmeliyiz.

Cocuklarin Korona viriisten insanlar 6lebilir mi? sorusunu asagidaki ilkeler
cercevesinde aciklayabilirsiniz

Viriise yakalayan ¢ogu insan, tipki gripte oldugu gibi 6lmedi. Doktorlar hasta
hisseden herkese yardimci olmak ve onlari tedavi etmek i¢cin ¢ok calisiyorlar.
Herkesin ihtiya¢ duydugu yardimi aldigindan emin olmak ve virtisiin yayilmasini
onlemek istiyorlar. Onemli olan, sevdiginiz seyleri yapmaya devam etmeniz ve
korona virtsile ilgili tedbirli olmaniz ancak asir1 endise ve panige
kapilmamanizdir. (Bir rutinin stirdirilmesi ¢gocuklara gtivenlik duygusu
saglayabilir).

Sakinlik ve Sogukkanlilik Konusunda Cocuga Model olmak

Oncelikle kayginin bulasici oldugunu unutmayalim. Cocuklarin duygulari
ebeveynlerin duygularindan beslenir. Yetiskinler olarak bizim yiiksek diizeyde
kaygimiz var ise bu ¢ocuklara gececektir. Bu nedenle endiseli olsaniz da, viriis
hakkinda konusurken sakinligi modellemek 6nemlidir. Cocuklar bu virtiisten ne
kadar endiselenmeleri gerektigi konusunda 6zellikle cevrelerindeki yetiskinleri
referans alacaklardir.

Endiseye neden olmadan bilgilendirmek, kaygisi normal sinirlarda tutmak

« Cocuklari dinlemek ve bu salgin ile ilgili kaygilarina saygi duymak ve
kaygilanmanin normal oldugunu kabul etmek gerekir.

« Normal diizeyde bir kayginin bizi korudugunu vurgulamak énemlidir.

« Ancak asiri kayginin saglikli disinme ve tedbir i¢in gerekenleri
yapmada engelleyici oldugu uzerinde durulmalidir.

« Cocuklarla bu konuda konusurken sakin ve Olgulu olmak ve onlari zaten
her zaman almamiz gereken makul hijyen tedbirleri konusunda
bilgilendirmek dnemlidir.

« Cocuklara bilgi verirken acgik ve nesnel bilgi vermek onlara asiri givence
vermekten daha degerlidir.

« Verdiginiz bilgilerin Saglik Bakanhgi ve Diinya Saglik Orgiiti gibi
guvenilir kaynaklardan aldiginizi gocuklara sdylemek etkili olacaktir.

Giivenilir olmayan bilgi ve haberden korumak



o HuUkumet yetkilileri, saglik bakanhgi doktorlarinin ve bilim insanlarinin bu
viris hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve bizi givende tutmak igin ¢ok
calistiklarini belirtmek gerekli olabilir.

« Cocuklarin 6zellikle sosyal medyadan bu virUs ile ilgili glvenilir olmayan
haberlerle etkilesimini sinirlamak yerinde olacaktir.

« Ozellikle kiigiik gocuklarin virtsle ilgili haber yayinlarini dogrudan
dinlememesi gerekir.

Endiseli cocukla empati kurmak, bilgilendirmek, simdiye odaklanmalk,
abartmadan alinmasi gereken tedbirleri konusmak énemlidir.

Konusurken kaygilanmasina saygi duydugunu belirtmek icin ""Yeni bir hastalik
ortaya ¢iktiginda, o hastalik hakkinda her seyi bilmedigimiz korkutucu olabilir",
«" Bu viris icin endiselendigini gorebiliyorum» vb. seyler sdyleyebilirsiniz.
Bunlara ek olarak «Korona viriisii olan insanlar icin ¢ok kotii hissediyoruz, ancak
glinimiizde kalmamiz ve saglikli oldugumuzu anlamamiz gerekiyor."

Ancak bunlara ragmen endiseler ¢ocuklarin giinliik islevselligini bozmaya basladi
ise ornegin uyku sorunlari yaratiyor veya okula devam etmeyi etkiliyorsa, bir
profesyonelden yardim istemek en dogrusu olacaktir.

Korona viriis ile ilgili kontroliimiiz icinde ve kontroliimiiz disinda olan
seyler oldugunu aciklayin

Ornegi "Bu viriis insanlarin saghgin etkiliyor, ancak onu alabilecegimizden
endise etmek bize yardimci olmuyor. lyi hijyene odaklanmaliyiz, bu da 6zellikle
ellerimiz sabunla en az 20 sn yikmamak demektir. Ayrica su anda gercek olana
odaklanmamiz gerekiyor ve su anda saglikli oldugumuz ve bunu koruma i¢in
tedbirler almahyiz. "

Gecmiste de benzer viriisler oldugunda bir bilim insanlarinin buna ¢6ziim
bulundugunu ac¢iklayabilirsiniz

Ornegin "Daha dnce bagska kotii viriislerimiz vardi kus gribi, domuz gribi gibi
ancak her seferinde bilim insanlari viriisii kontrol altina aldi ve bizlere virtislerin
nasll ele alinacagi hakkinda ¢ok sey ogretti."
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