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KENDINi VE SEVDIKLERINi ONEMSE, SAGLIGINI KORU...

Sevgili 6grencim; seni ¢ok seviyorum, ¢ok akillisin, ¢ok zekisin, ¢evreni ve sevdiklerini dlstintyorsun, kurallari

biliyor ve dikkat ediyorsun. Bu konuda sana gliveniyorum. Yine de, okula baslamadan dnce bir kez daha hatirlayalim

istedim nelere dikkat etmemiz gerektigini.

ONCELIKLE HER ZAMAN;

Yeterli ve kaliteli uyku uyu.

Her giin diizenli olarak egzersiz yap.

Saglikl ve dengeli beslen.

Bas edemedigin sorunlarini, kaygilarini; ailenle, 6gretmenlerinle veya rehberlik servisiyle paylas.
KiSISEL TEMIZLiGINE VE HIJYEN KURALLARINA DiKKAT ET.

Ellerini; kirlendikce ya da elini yliziine, gézline, agzina temas ettirmek zorunda kaldigin zamanlarda en az 20
saniye slreyle su ve sabun ile yika.

Ellerini su ve sabun ile yikayamadigin durumlarda el antiseptigi veya alkol bazl kolonya ile dezenfekte et.
Yemeklerden 6nce ve sonra ellerini su ve sabun ile yika.

Tuvaleti kullanmadan 6nce ve kullandiktan sonra ellerini bol su ve sabun ile yika.

Tirnaklarini temiz ve kisa tut.

Camagsirlarini ve giysilerini sik degistir.

Olabildigince sik banyo yap.

MASKESIZ DISARI CIKMA.

Kendi sagligini ve ¢cevrendekilerin sagligini korumak icin maske takman gerektigini bil.

Yalniz olmadigin ve sosyal mesafeni koruyamadigin her yerde maskeni tak.

Maskeni takarken ve gikarirken sadece iplerinden tut.

Maskeni agiz ve burnunu tamamen kapatacak ve yiiziinle maske arasinda hig¢ bosluk kalmayacak sekilde tak.
Maskeni taktiktan sonra on ylizeyine dokunma.

Maskeni takarken ve ¢ikardiktan sonra ellerinin temiz oldugundan emin ol.

Islanan, nemlenen ve kirlenen maskeni yenisi ile degistir.

Kullanmak (izere yaninda tasidigin yedek maskeni temiz ve kuru bir yerde sakla.

Gerekli durumlarda maskeni degistir ve kurallara uygun olarak atik kutusuna at.

Eger yikanabilir ve ylizde yliz pamuklu kumas maske kullaniyorsan her zaman yaninda yedek maske bulundur.
Yikanabilir pamuklu kumas maskeni hijyenik sekilde sakla, kirli olan maskeni de ¢antanin ayri bir boliimiine koy.

Kullandigin yikanabilir pamuklu kumas maskeni eve gittikten sonra ¢ikar, ertesi glin kullanmak amaciyla

maskenin temizlenmesini saglan.
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EVDEN AYRILMADAN ONCE...

Uyanir uyanmaz elini yliziinii yikayarak gline basla.

Seni glin boyu zinde tutacak ve bagisikhigini gliclendirecek yiyeceklerle kahvaltini yap.
Kahvaltidan sonra ellerini yikayip disini fircala ve glinllik olarak temizlenen okul kiyafetlerini giy.

Okul kiyafetini maskenle tamamladiktan sonra okul ¢antana giin boyu hijyenini saglayabilecegin esyalarini

yerlestir. (Maske, mendil vs.)
Okula, arag gereglerin ve hijyen malzemelerin disinda herhangi bir esya (top, oyuncak vs.) getirmen.
Okula gitmeden 6nce atesini olctir ve atesinin yiksek olmadigindan emin ol.

Eger kendini halsiz ve hasta hissediyorsan bu durumu ailenle paylas.

OKULA GELIRKEN...

Merdivenleri kullanirken, tirabzanlara ve duvarlara dokunma.

Eger okula servisle gelip gidiyorsan; servise binerken ylizeylere ve arkadaslarina temas etmemeye dikkat ederek
senin icin ayrilan, sosyal mesafesi korunmus koltuga otur.

Okula ailenle gelip gidiyorsan; okula giderken hicbir nesne ve farkli kisiyle fiziksel temas kurma.

OKULDAYKEN...

Okula geldikten sonra sana en yakin lavaboda ellerini yika ya da okulda sizin i¢in hazirlanan hijyen standinda

dezenfekte et.

Okulda saglik ve hijyen ile ilgili gorsel, isitsel, dokunsal uyarilara dikkat et ve bunlara uygula.

Kendini halsiz ve hasta hissediyorsan hemen 6gretmenine ya da okul idaresine haber ver.

Sinifina gegince sana ayrilan siraya otur. ® Sinifta her zaman ayni sirada oturacaksin. e Sinifa girdikten sonra ve
ders boyunca yiksek sesle konusma, bagirma, hapsirirken/6kstrirken maskeni agma. Ciinki ylksek sesle
konusurken ve bagirirken agzimizdan bizim bile géremedigimiz tiklrik damlaciklari ¢evreye sagilmaktadir.
Arkadaslarinla yiyecek, icecek ve arag gereg alisverisi yapma.

Esyalarini yere dislirmemeye 6zen goster. Esyalarin yere diserse mutlaka dezenfekte ederek kullan.

Tuvalet ve lavabolari kullanirken miimkiin oldugunca ylizeylere pecete ile dokun.

Okulun ortak kullanim alanlarinda sosyal mesafe kurallarina mutlaka uy, uymayanlari nazikge uyar.
TENEFFUSTEYKEN...

Tenefflste, eger hava sartlari uygunsa bahgeye cikip temiz hava al.

Tenefflste, arkadaslarinla temas gerektiren oyunlardan sakin, sosyal mesafeni koru ve hicbir sekilde
arkadaslarinla fiziksel temasta bulunma. ¢ Kendi saghgini, arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin saghgini korumak

icin diger siniflara, 6gretmenler odasina ve idare odalarina girme.
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EVE GIDERKEN...
Sosyal mesafeye dikkat ederek okuldan ayril.
Servise binerken ylizeylere ve arkadaslarina temas etmemeye dikkat ederek senin icin ayrilan koltuga otur.

Okuldan doénerken hicbir nesne ve kisiyle fiziksel temas kurma.

EVDE...
Eve gider gitmez kiyafetlerini degistir, elini ylzini yika.

COVID-19 hakkinda glivenilir bilgilerin yetkililer tarafindan verildigini bil ve baska bilgileri dikkate alma!




